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mehr auf Seite 3

EDEKA-App-Sparaktion Herzhaft und wild Edler Wein trifft
am 17. Oktober: in den Herbst: aromatischen Kase:

Machen Sie mit und wiirfeln Sie Wildspezialitdten und weitere Unsere herbstlichen Wein- und
sich bei Ihrem Einkauf zum Rabatt . deftige Leckerbissen von unserer Kaseempfehlungen zu unschlag-

Fleisch- und Wursttheke baren Preisen

Seite 2 Seiten 4 und 5 Seiten 10 und 11




Kaum zu glauben: Schon Uber ein Jahr ist vergangen, seit wir am 20.
August 2025 die Turen unseres neuen EDEKA-Marktes in der Tuni-
bergstraBe gedffnet haben. Seitdem ist viel passiert — und wir blicken
mit groBer Freude auf mehr als zwdlf ereignisreiche Monate zuriick.
Unser neuer Markt ist zu einem Ort geworden, an dem Frische, Regi-
onalitat und Vielfalt zu Hause sind. Ob unsere groBziigige Obst- und
GemUseabteilung, die Bedientheken, unsere Backerei mit Café oder
die groBe Kaiserstihler Vinothek — besonders schon ist fiir uns zu se-
hen, wie gut der neue Markt in Ihringen angenommen wird.

Unser groBter Dank gilt deshalb Ihnen, unseren Kundinnen und Kun-
den. Danke fir Ihre Treue, Ihr Vertrauen, die vielen netten Gesprache
und Begegnungen und dafiir, dass Sie unseren Markt jeden Tag mit
Leben flllen. Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre in der
TunibergstraBe!

IHRE KERSTIN ZIPFEL-KUHL UND DAS LESAMTE EDEKA KUHL-TEAM

Am Samstag, 17. Oktober wartet eine besondere Aktion auf Sie:
Wiirfeln Sie mit und sichern Sie sich 1 bis 6 Euro Sofortrabatt fir Ihren
Einkauf! Die gewdirfelte Zahl bestimmt ganz einfach die Hohe Ihres Ra-
batts. Dieser wird direkt in der EDEKA App aktiviert und kann ab einem
Einkaufswert von 10 Euro bei Ihrem Einkauf eingel6st werden.
Durchgefiihrt wird unsere Jubildaumsaktion von unseren Azubis, die Ih-
nen vor Ort nattrlich auch gerne mit Rat und Tat zur Seite stehen. Und
wenn Sie wissen mochten, wer bei uns eigentlich gerade ins Berufsle-
ben startet: Auf Seite 16 dieses Genussblattles stellen wir Ihnen unsere
Azubis noch einmal genauer vor.

Sie haben die EDEKA App oder PAYBACK noch nicht eingerichtet? Kein
Problem! Unser Team unterstitzt Sie gerne bei der Installation und Ver-
knipfung.

Kommen Sie vorbei, feiern Sie mit uns und versuchen Sie Ihr Wirfelg-
ltck. Wir freuen uns auf Sie!

Die gewiirfelte Zahl
ist Ihr Sofortrabatt
in der EDEKA App!



- Am 30. Oktober

PINo MAGMA WEINABEND

KAISERSTUHLER WEINKULTUR

PINO
MAGMA’

KAISERSTUHL

BEl EDEKA KUHL €RLEBEN

Weinfreunde dirfen sich bei EDEKA Kihl auf einen besonderen
Abend freuen: Am 30. Oktober werden im Cafébereich der Backerei
.HeiBe Liebe” neun Pino Magma Weine verschiedener Weinguter
und Winzergenossenschaften vom Kaiserstuhl verkostet.

Dazu gibt es regionale Antipasti und Spezialitaten: Schinken und
Salami von der Oberen Metzgerei Winterhalter sowie Kase vom
Langenbacher Hof am Kaiserstuhl. Serviert werden mittelalter
Bio-Bergkase, der Bio-Bergkase ,Blumige Berta“ und ,Flotte Lotte”
mit unterschiedlichen Krauterkrusten.

Durch den Abend fiihrt Kolja Bitzenhofer, Leiter des Staatsweinguts
Freiburg, und vermittelt Wissenswertes tber die Weine und ihre
Herkunft.

Pino Magma ist eine trockene WeiBwein-Cuvée vom Kaiserstuhl,
die die Kraft des Grauburgunders mit der Feinheit des WeiBburgun-
ders verbindet. Typisch sind ein fruchtig-wiirziger Duft und ein mi-
neralischer Abgang. Nur ausgewahlte Kaiserstihler Betriebe dirfen
Pino Magma nach strengen Qualitatskriterien erzeugen. Begrenzte
Ertrage, schonende Verarbeitung und der Ausbau im Holzfass pra-
gen den Charakter. Vor der Vergabe des Pino-Magma-Siegels wird
jeder Wein von einer Kommission auf Qualitat und Stilistik geprift.

So steht Pino Magma fir Kaiserstiihler Weinkultur und klare
Herkunft vom Vulkan — beim Weinabend koénnen gleich neun
unterschiedliche Interpretationen entdeckt werden.

U

SICHERN SIE SICH
AB SoFoRT
TI(KETS
IN UNSERER
VINoTHEK



HERBSTZEIT IST 4ENVSSZE

Wenn die Tage kirzer und die Temperaturen kiihler werden, darf es auf dem Teller wieder richtig herzhaft werden. An unserer Fleisch-

und Wursttheke warten jetzt deftige Spezialitaten, feine Wildgerichte und viele hausgemachte Kostlichkeiten auf Sie. Entdecken Sie den
Geschmack des Herbstes. Frisch, herzhaft und richtig lecker.

DIE W“«DSNSON ST EKOFFNEW AVF VORBESTELLUNG

ERHALTEN SIE AU(H REH

) FVK SIE ERY ALTU(H: VND WILDS(HWEIN 0
Jetzt wird es wild an unserer Be- : : z:ggggkuk.?—é%{
dientheke! Freuen Sie sich auf oRI4IN
ausgewahlte Wildspezialitaten fir ! * HIRS(HSTEAKS . ELSA“
Ihre herbstliche Kiiche. SAVER
Ob langsam geschmort, kraftig angebraten oder

als festlicher Sonntagsbraten — Wild bringt jetzt
besonders viel Abwechslung auf den Teller.

s

FeINES VoN UNSERER
WURSTTHEKE

Auch an unserer Wursttheke zieht der Herbst ein.

ENDLICH WIEDER DAl —_—

Probieren Sie unsere Hahnchenbrustpastete mit LEBEKWVKSTMOUSSE AVS El‘tENEK HER

Waldpilzen - herzhaft, fein und perfekt fir die
Jahreszeit.

Cremig, wirzig und hausgemacht: Unsere beliebte Leberwurstmousse
ist wieder an der Bedientheke erhaltlich.

Abbildung 3hnlich




ALLES FUR HR SCHLACHTFEST =
e e
UNSERE HIGHLIGHTS FUR IHRE SCHLACHTPLATTE

HOFALU(K KASSLER- GESALZENER

HALS UND RUI(KEN '
GEKO(HTE RIPP(HEN g \/6 SCHWEINEBAV(H
AL

IS(HES
KRAUT

BLUT- UND LEBERWURSTE

=&

STELLUNG _ UNSER KNijLLER: .

2 HAVSGEMAGITE S(uppweLy o
MIT SAVERKRAUT

‘ Frisch, pfannenfertig und aus eigener Herstel-
lung: Unsere Schupfnudeln sind die perfekte Be-

gleitung fir viele deftige Herbstgerichte — oder

' K‘f einfach selbst der Star auf dem Teller.
4 k. 9,99
WIEDER DA: )
)ﬂz{‘gg‘i(:— UND SEMMELKNODEL
' HoFAW(K MAVLTASCHEN

. YoHLROVLAVEN

Angebot gliltig bis 31. Oktober 2026



NATURLIH Blo

Auch wer bei Pilzen bewusst zu Bio-Produkten greift, hat
bei EDEKA Kuhl jede Menge Auswahl. Auf unseren Fotos
finden sich unter anderem Bio-Shiitake, Bio-Krauterseitlin-
ge sowie verschiedene Bio-Champignons. Dazu kommen
weitere Bio-Spezialitdten wie Austernpilze.

Pilze brauchen in der Kiiche oft gar nicht viel: Kurz an-
gebraten mit etwas Ol oder Butter entfalten sie bereits
ihr charakteristisches Aroma. Mit frischen Krautern, Kno-
blauch oder Zwiebeln werden daraus im Handumdrehen
Beilagen, Pasta-Toppings oder herzhafte Pfannengerichte.

- 4
—'—N"
UNSERE RE4IONALE PILZVIELFALT

VOM P'LZHOF %,N BEI UNS FINDEN SiE:

Besondere Pilzsorten kommen bei uns vom Pilzhof Rein NAMEKo: Kkieine, aromatische Pilze mit angenehm
aus Gundlingen. Dort werden verschiedene Speisepilze wurzigem Geschmack

kultiviert, die mit ganz unterschiedlichen Aromen und
Konsistenzen (iberzeugen. Einige der Sorten sind dabei AVYF,)—ERNP,EZE: Zart im Biss und vielseitig in Pfan-
auch in Bio-Qualitat erhaltlich. ne, Pasta oder Gemusegerichten

SHIMTAKE: besonders

aromatisch und ideal fiir
asiatische Gerichte, Sup-
pen und Wokgerichte

KRAVTERSEITLINGE:

angenehm fest und

mit ihrem kraftigen
Stiel perfekt zum

Braten und Grillen



Ob mild, wirzig, nussig oder herrlich aroma-
tisch: Pilze bringen jede Menge Abwechslung
in die Kiche. Bei EDEKA Kuhl finden Sie ak-

tuell eine groBe Auswahl — von besonderen
Sorten aus regionalem Anbau Uber Bio-Pilze
bis hin zu frischen Pfifferlingen und beliebten
Klassikern.

VoN (HAMPIGNONS BIS RIS(HE PFIFFERUINGE -
KRAVTERSEIMLINGEN Z oL DGELBER GENUSS

Natdrlich diurfen die Klassiker nicht fehlen: Champignons
gibt es bei uns in zahlreichen Varianten — weil3 oder braun,

in verschiedenen PackungsgroBen und auch in Bio-Qua- Schon ihre leuchtend goldgelbe Farbe macht Pfifferlin-
litat. Ihr milder Geschmack macht sie zu echten Allroun- ge unverwechselbar. Ihr leicht pfeffrig-wiirziges Aroma
dern: roh im Salat, gebraten aus der Pfanne, gefillt aus passt hervorragend zu deftigen wie auch zu feinen Ge-
dem Ofen oder als Zutat fur Saucen und Auflaufe. richten. Klassisch schmecken sie in Butter gebraten, mit
Wer es etwas kraftiger mag, greift zu Krauterseitlingen Zwiebeln und Petersilie. Aber auch zu Pasta, Kartoffeln,
oder Shiitake. Krduterseitlinge bleiben beim Braten ange- Fleischgerichten oder auf einer Scheibe gerdstetem
nehm bissfest und eignen sich deshalb sogar hervorra- Brot. In unserem Gliickspilze-Regal erhalten Sie frische
gend als Hauptdarsteller auf dem Teller. Shiitake bringen Pfifferlinge praktisch abgepackt und in Bio-Qualitat.
dagegen ein besonders intensives, wirziges Aroma mit

und sorgen vor allem in Wokgerichten, Suppen und

Reisgerichten fiir jede Menge Geschmack.

\'\\\

SHIMTAKE-
NUDELPFANNE

Zutaten fiir 4 Portionen:

« 200 g regionale » 150 g Cocktailtomaten
Shiitake-Pilze vom Pilzhof » 50 g Rucola
Rein » 40 g Gorgonzola
« 400 g Farfalle » 2 EL Olivendl, kalt gepresst
- Salz « Pfeffer und Salz
« 1EL Pinienkerne + 1 EL Krauter der Provence
« 1 Stange Lauch, klein 2 EL Balsamico-Essig
+ 250 g Blattspinat » Parmesan, gerieben

Zubereitung:

1.Nudeln nach Packungsanleitung garen.

2.Pinienkerne in einer Pfanne bei milder Hitze ohne Ol résten und zur Seite stellen.

3.Lauch in feine Ringe, Shiitake-Pilze in Scheiben schneiden.

4.Blattspinat von den groben Stielansétzen befreien. Tomaten vierteln. Vom Rucola holzige Enden entfernen, Gorgonzola wirfeln.

5.0livendl in einer Pfanne erwarmen und zunachst die Shiitake 3 Minuten anbraten, dann den Lauch zugeben und 3 Minuten glasig
dinsten. Zuletzt den Spinat auf die Pilze geben und einen Deckel auf die Pfanne setzen. Etwa 5 Minuten bei milder Hitze schmoren
lassen, bis der Spinat zusammengefallen ist.

6. Mit Pfeffer, Salz, Krautern und Balsamico abschmecken.

7.Die Nudeln und das Gemuse mit dem Rucola und den Tomaten in einer groBen Pfanne vermischen, den gewirfelten Gorgonzola
dartiberstreuen und 5 Minuten auf der ausgeschalteten Herdplatte zugedeckt ziehen lassen. Zuletzt die Pinienkerne und den Par-
mesan darliberstreuen und servieren.



FIT, AKTIV UND GUT VERSoR4T

Gesundheit, Bewegung und eine bewusste Erndhrung gehdren fir viele Menschen heute ganz selbstverstandlich zusammen. Pas-
send dazu finden Sie in unserem Markt eine vielfaltige Auswahl an Nahrungserganzungsmitteln und Sportlernahrung — tibersichtlich
an einem gemeinsamen Regalplatz zusammengestellt. So kdnnen Sie unser Sortiment ganz in Ruhe entdecken, vergleichen und das
Passende fir sich auswahlen.

WAS SIND EIGENTLI(H SUPPLEMENTS?

.Supplements” ist der englische Begriff fir Nah-
rungserganzungsmittel. Dazu zdhlen beispiels-
weise Vitamine, Mineralstoffe und weitere Nahr-
stoffe, mit denen die tagliche Erndhrung erganzt
werden kann. Das Sortiment reicht von Vitamin
C und D uber Magnesium und Omega-3 bis hin
zu Kollagen, Probiotika und verschiedenen Wirk-
stoffkomplexen. Zu den bekannten Marken in
diesem Bereich gehdren beispielsweise Nature
Love, Glow25, Lebepur oder Raab.

\

§PORTLERNAHRUN -
LANGST NIGHT NUR FUR A
PROFS

Auch Sportlernahrung ist mittlerweile
im Alltag angekommen. Proteinpul-
ver, Riegel und Drinks sind beson-
ders bei sportlich aktiven Menschen
beliebt. Das Thema Protein reicht
dabei inzwischen weit tber die klassi-
sche Fitnessszene hinaus. In unserem
Sportlernahrungs-Sortiment finden 1
W sich bekannte Marken wie ESN,

v . More, KoRo und PowerBar sowie
)&’ Max Balance von EDEKA.




— QUTER GES(HMA(K MIT TRAPITION

Seit 1937 steht das Familienunternehmen Asal aus dem
Schwarzwald fur Suppen, Saucen und Wirzmittel. Von
klarer Suppe und Rindsbouillon tUber Hihnerbrihe bis zur
Bio-Gemdisebriihe bietet das Sortiment fiir viele Gerichte
die passende Grundlage.

Ideal fur Suppen und

Eintopfe, aber auch

zum Wirzen

und Ver-

feinern.

Eine gute Suppe braucht nicht viel — ausge-
wahlte Zutaten, feine Aromen und vor allem
eine geschmackvolle Basis. Die Suppen, Brii-
hen und Bouillons von Asal und GéHa brin-
gen Wirze in herbstliche Lieblingsgerichte
und machen Lust auf echten Loffelgenuss.

— UNKOMPLIZIERT 4UT Ko(HEN

GOHa entwickelt seit 1989 im Schwarzwald praktische
Kichenhelfer fir genussvolles

Kochen. Klare Suppe, Gemuse-

brihe, Hihnerbouillon oder fei-

ne Rinderbriihe bringen schnell

kréftigen Geschmack in den

Topf. Pur als warmende Briihe

oder als Basis fur Suppen, Ein-

tépfe und Saucen.

KURBIS—APFEL-SUPPE MIT INGWER

Zutaten fiir 4 Portionen:
800 g Hokkaido-Kirbis
2 sauerliche Apfel
1 Zwiebel
ca. 20 g frischer Ingwer
1 EL Butter oder Ol
750 ml Gemusebrihe
von Asal oder GoHa

Zubereitung:
Kiirbis waschen, entkernen und in Wiirfel schneiden. Apfel schélen, entkernen und ebenfalls wiirfeln. Zwiebel
und Ingwer fein hacken und in Butter oder Ol kurz anschwitzen.

Kiirbis und Apfel dazugeben und einige Minuten mitdiinsten. Mit der Gemiisebriihe aufgieBen und etwa 20
Minuten kocheln lassen, bis der Kiirbis weich ist.

Alles fein purieren, Sahne oder Kokosmilch unterrithren und mit Honig, Salz, Pfeffer und einer Prise Muskat
abschmecken. Nach Belieben mit gerdsteten Kirbiskernen und ein paar Tropfen Kurbiskerndl servieren.

150 ml Sahne oder
Kokosmilch

1 TL Honig

Salz und Pfeffer

etwas Muskat

optional: Kirbiskerne und
Kirbiskernol zum Garnieren



IE BURKHEIMER WINZE

MIT EHRGEIZ UND LEIDENS(HAFT FUR BESTE QUALITAT

Seit mittlerweile 100 Jahren widmen sich die Burkheimer Winzer leidenschaftlich BT
der Kunst des Weinmachens. Diese eng verwobene Gemeinschaft besteht aus rund

sechzig kleinen Winzerfamilien, die ihre Trauben mit Hingabe und Expertise kulti- % e
vieren und zu hervorragenden Weinen verarbeiten. Es ist eine Tradition, die von Ge- . .
neration zu Generation weitergegeben wird, und die Burkheimer Winzer sind stolz 9’@ /\°°
darauf, dieses Vermachtnis am Leben zu erhalten. Die Burkheimer Winzerfamilien 4 4
reprasentieren eine faszinierende Mischung aus Erfahrung und jugendlichem Enthu- Say st

siasmus. Hier finden sich Jungwinzer, die frischen Wind und innovative Ideen in die
Weinproduktion einbringen, ebenso wie die dltere Generation, die das jahrhunder-
talte Wissen und die bewahrten Techniken bewahren und respektieren.

VoN DEN BURKHEIMER WINZERN

Eleganter Wein mit Aromen von Cassis,
reifen Sommerfriichten und einem

Hauch Exotik. Harmonische FruchtsiiBe
trifft auf feine Saure. Leicht, aromatisch
und frisch — perfekt solo oder als som-
merlicher Genuss.

Geschmack: harmonisch
Rebsorte: Scheurebe
Alkoholgehalt: 12,5 % Vol.
Restzucker: 16,4 g/!

Saure: 7,6 g/I
Speisenempfehlung: Ideal als
Aperitif oder Dessertwein, passt zu
frischem Obst, Ganseleberterrine,
Blauschimmelkase und leichten
Salaten.

0,75-I-Flasche

9199

1 Liter = 7.99

Angebote giiltig bis 31. Oktober 2026
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UNSER BURKHEIMER-DVO ZUM ANGEBOTSPREIS

LEBENSFREVDE SPATBURA4UNDER
VoN DEN BURKHEIMER WINZERN

Rubinroter Spatburgunder vom Feuer-
berg mit ausdrucksvollem Burgunderduft,
reichhaltigen Fruchtaromen und feiner
Eleganz. Trocken, harmonisch und samtig
am Gaumen — ein klassischer Rotwein aus
dem Kaiserstuhl mit Charakter.

Geschmack: harmonisch
Rebsorte: Spatburgunder
Alkoholgehalt: 12,5 % Vol.
Restzucker: 3,4 g/I

Saure: 5,7 g/I

Speisenempfehlung: Passt hervorra-
gend zu Wild, Gans, Lamm, Rind- und
Schweinebraten, Edelpilzkédse oder
Gerichten mit Triiffel. Auch solo ein
eleganter Genuss.

0,75-I-Flasche

4[ 99 2UM ANGEBOTSPREIS AVCH
1 Lter = 665 IN LIEBLICH ERHALTLIH




UNSERE KASEHIGHLIGHTS ZUM WEINGENVSS

Blo HEVBLUMENREBELL
BERGKASE oDER Blo BERAREBELL

45 % Fetti. Tr.
1009

519

WEITERE HERBSTKNULLER

PINOT NolR RoS€
VoM WEINGUT FREIHERR VON 4LEICHENSTEIN

Im Glas prasentiert sich dieser Wein in
einem zarten Lachsrosa. In der Nase
zeigen sich feine Anklange frischer
Himbeeren, die von einer lebendigen,
fruchtigen Saure begleitet werden. Am
Gaumen Uberzeugt er als saftig-frisches
Trinkvergntigen. Ein vielseitiger Begleiter
fur zahlreiche Anlasse, der hervorragend
zu Fisch- und Kalbsgerichten sowie zu
gegrilltem Gemuse passt.

Geschmack: trocken
Rebsorte: Spatburgunder
Alkoholgehalt: 12 % Vol.
Restzucker: 1,2 g/!

Saure: 6,7 g/l

0,75-I-Flasche

8,88

1 Liter = 11.84

VA(HEROVSSE D'ARGENTAL

franzosischer Weichkase .
aromatisch, weich und laktosefrei

min. 60 % Fett i. Tr.
100 g

4,99

BERGKASE ROYAL
UNSER KNULLER: 50 % Fett i. Tr.
100 g
1,99
LE GRAND RUSTIQUE

franzosischer Weichkéase mit der

typischen Holzverpackung
45 % Fett i. Tr.
100 g

2,1

SPATBURGVNDER WEISSHERBST

AUS DEM PFAFFENWEILER WEINHAVS

Roséfarben mit weichem Goldschimmer,
so prasentiert sich der Spatburgunder
WeiBherbst. Kraftig im Geschmack und von
kerniger, sdurebetonter Art. Er wird aus dem
Blauen Spatburgunder gekeltert und ausge-
baut. Sein Bukett hat wiirzige Noten, eine
siBe Frucht und Frische und leichte Noten
von Kirschen und Erdbeeren.

Geschmack: feinherb
Rebsorte: Spatburgunder Weiherbst
Alkoholgehalt: 11,5 % Vol.
Restzucker: 18 g/I

Saure: 5,6 g/I

Speisenempfehlung: Idealer Be-
gleiter zu Fisch und Wildgeflugel, er
passt auch wunderbar als Begleiter zu
frischen knackigen Salaten.

0,75-I-Flasche

919

1 Liter = 5.32
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UNSERE BACKERE] 5=
SFENET JETZTAB 7 VHE —

Starten Sie friiher in den Tag und
genieBen Sie frische Backwaren,

heiBen Kaffee und unsere neuen
.Friihstiicksangebote.

g

\

\

Guten Morgen, GenieBer! Ab sofort beginnt der

°
O E Tag bei unserer Marktbackerei ,HeiBe Liebe”
noch ein bisschen friher: Wir sind bereits ab 7
Uhr fiir Sie da! Und weil ein guter Morgen ein

gutes Frihstick verdient, warten gleich drei neue
Fruhstlicksangebote auf Sie. Nehmen Sie Platz,
genieBen Sie und starten Sie lecker in den Tag.

T,
P RLEO—
ETWAS DAZY SEIN? - ==

Zu unseren Frihstuicksange-
boten erhalten Sie auf Wunsch
eine Schale Birchermdsli

ABER MIT LIEBE!
ENTDE(KEN SIE UNSERE NEVEN
FRUHSTUCKSHIGHLIGHTS

FRANZBSISCHES

BAKERFRUHSTU(K
FRUHSTU(K

VEGETARIS(H

» 2 Brotchen
« 1 Buttercroissant

» 2 Brotchen » 1 Buttercroissant

 Butter
 Kochschinken und « 1 Buttercroissant 1 Laugencroissant
Salami  Butter  Butter

» Frischkase * Marmelade

» Butterkase
* Marmelade

» Butterkase
» Marmelade

Dazu: ein Kaffee
(in normaler GroB3e)

Dazu: ein Kaffee oder
Cappuccino
(in normaler GroB3e)

1)

Dazu: ein Kaffee oder
Cappuccino
(in normaler GroB3e

6199

LY

12



HERBSTZEIT IST BA(KZEIT!

Wenn es drauBen kihler wird und die Tage kirzer werden, darf es in der Kiiche wieder herrlich nach frisch Gebackenem duften. Ob
stBe Kekse, liebevoll verzierte Kuchen oder knuspriges Brot — der Herbst macht Lust darauf, selbst kreativ zu werden. Bei uns von
EDEKA Kuhl finden Sie dafiir nicht nur die passenden Zutaten, sondern auch jede Menge praktische und schéne Helfer rund ums
Backen, Verzieren und GenieBen.

“Gonmar ) DEKORIEREN UND
VEREDELN MIT LIEBE ZUM DETAIL

Tradition, Leidenschaft und kreative Ideen: Daflr steht Gunthart seit vielen
Jahrzehnten. Das Familienunternehmen aus Hohentengen am Hochrhein
entwickelt hochwertige Dekorationen aus Schokolade, Marzipan und Zu-
ckerguss, mit denen aus Selbstgebackenem im Handumdrehen kleine Hin-
gucker werden.
Mit dem vielseitigen ,BackDecor”-Sortiment sind der Kreativitdt kaum Gren-
. zen gesetzt. Schokoladen- und Zuckerdekore, bunte Streudekore, Zucker-
) schriften, Lebensmittelfarben und Rollfondant machen das Verzieren be-

,‘.‘ \\\‘ sonders einfach.
blrkmann \ L

BAKFREVDE IN BESTER FoRM

b

Vom ersten Ausstechen bis zum fertigen Gebéack: Birkmann bie-
tet eine groBe Auswahl an praktischen Helfern fir kreative Ba-
ckideen. Verschiedene Ausstechformen sorgen fir Abwechslung
in der Keksdose, wahrend Aufbewahrungsboxen dabei helfen,
Selbstgebackenes praktisch und sicher aufzubewahren.

Auch herzhaftes Backen gehort zum Herbst!
Mit Garkorbchen, Brotbackstein und Baguette-
blechen wird die heimische Kiiche zur kleinen
Backstube. Ob duftendes Brot, knuspriges Ba-
guette oder siiBes Geback — mit den passenden
Helfern macht Selberbacken gleich noch mehr

Freude.

=
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" Zu Halloween geht es um allerlei Naschereien, kreative Kostiime und ums Gru-
seln. Unheimliche Kirbisse, bedngstigende Girlanden und grausige Monster
warten an jeder Ecke, um bdse Geister der dunklen Jahreszeit zu vertreiben.
Damit sie auch aus eurem Zimmer fernbleiben, hilft euch ein schauderhaftes
Mumienlicht.

S(HAVRIGE MUMIENLI(HTER

IHR BRAV(HT: So ERS(HAFFST DU DEIN GRUSELIGES MUMIENLICHT: |

« Ein Glas 1. Mit einem Klebeband befestigt ihr das Ende des Verbands am oberen Glas-
» einen weiBen Mullverband rand. Wickelt den Verband um das Glas, lasst aber einen Teil fur die Augen
* Klebeband frei. Das Ende des Verbands befestigt ihr wieder mit einem Klebestreifen.

* Klebestift 2.Zeichnet Ovale fir die Augen auf das Papier, gebt ihnen mit dem Filzstift
« Papier Pupillen und schneidet sie aus. Benutzt den Klebestift, um die Augen auf-
« dunkelrote Gummiringe zukleben.

« schwarzen Filzstift 3.Das LED-Teelicht legt ihr eingeschaltet ins Glas. Dann formt ihr aus den
« Schere Gummis einen lockeren Ball, mit dem ihr die Offnung des Glases verstopft.
« ein LED-Teelicht Sie sind das ,Gehirn’ der Mumie und diirfen daher ruhig etwas unordentlich

N

aussehen. Jetzt zupft ihr den Verband am oberen Rand etwas nach oben,
damit der Glasrand nicht mehr sichtbar ist. Fertig ist das Mumienlicht!

(USSES oDER SAVRES? HAVPTSACHE LECKER!

Halloween wird schaurig suB! Bei uns im Markt warten jede Menge

. . gruselige Leckereien auf kleine und groBe Naschgeister. Perfekt fiir
SUSSES FUR KLEINE

die Halloweenparty, den gemitlichen Gruselabend oder als siiBe

S(HRE(K‘!ESPENWEKI Beute fur klingelnde Monster vor der Haustir. Also zugreifen und

bestens fur den 31. Oktober geriistet sein!

Am 31. Oktober heiBt es wie-
der: StiBes oder Saures! Jedes
Kind, das verkleidet in unse-
ren Markt kommt, bekommt
eine Halloween-Tute mit klei-
nen siiBen Uberraschungen!
Also — Kostim an, Tasche
schnappen und vorbeikom-
men! Wir freuen uns auf vie-
le kleine Hexen, Geister und
Monster!



| 400 EVRO SPENDENSUMME FUR
DEN FORDERVEREIN KAISERSTVHLBAD

Uber satte 1400,11 Euro durfte sich bei der vergangenen Leergutbon-Spendenaktion von EDEKA
Kuhl der Forderverein Kaiserstuhlbad Ihringen freuen. Um den Erhalt und die dringend notwen-

dige Sanierung des Kaiserstuhlbades zu sichern, sammelt der Férderverein derzeit Spenden und
wirbt zugleich aktiv um neue Mitgliedschaften. Ziel ist es, den laufenden Betrieb auch kiinftig
finanziell abzusichern und durch ehrenamtliches Engagement zu unterstitzen.
Verantwortlich fir diese beachtliche Spendensumme an den Férderverein waren wieder ein-
mal die groBziigigen Kunden des Marktes, die bis Ende September 2026 fleiBig ihre Pfand-
bons spendeten.

Die nachste Pfandbon-Spendenaktion ist derweil in vollem Gange. Dieses Mal zugunsten
des Ihringer Tagestreffs fir Senioren fiir die Anschaffung seniorengerechter Spiele.

AVCH DIE INITIATIVE FUR UNSERE KINDER-
UND JUGENDKLINIKEN FREIBURG E.V.
PROFITIERT VoN DER PFANDBoN-SPENDENAKTION

. Nicht nur der Férderverein Kaiserstuhlbad durfte sich tber eine stattliche
HERZL,(HEN C’LV(KWVNS(HI Pfandbon-Spendensumme freuen, sondern einige Monate zuvor bereits
die INITIATIVE fir unsere Kinder- und Jugendkliniken Freiburg e.V. Diese
setzt sich mit aller Kraft fur die zligige Realisierung des Neubaus der Ta-
geskliniken an der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Freiburg ein
und wurde dabei von den EDEKA-Kihl-Kunden mit einer Leergut-Spen-
densumme in Hohe von 948,67 Euro unterstutzt.
Nur durch den Neubau der Tageskliniken auf dem Campus der Kinder-
und Jugendpsychiatrie kann gewahrleistet werden, dass betroffene Kin-
der und Jugendliche zeitnah einen tagesklinischen Behandlungsplatz er-
halten. Zudem ermdglicht das Projekt eine Erweiterung des Angebots auf
insgesamt 56 Platze, darunter 14 Pldtze speziell fiir Kinder und Jugendli-
che mit kognitiven Entwicklungsstorungen.

Anlasslich unseres 1-jahrigen Bestehens in der Tuni-

bergstraBe haben wir zwei Tagestickets fur den Eu-
ropa-Park in Rust verlost. Freuen darf sich Familie
Saporito!

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen einen
unvergesslichen Tag voller SpaB und Abenteuer im
Europa-Park!
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NEvV DABEI UND MITTENDRIN:

H ALEN1'E Ob frisch in die Ausbildung gestartet oder
VNSEKE w bereit flir den nachsten Karriereschritt: Bei
uns von EDEKA Kuhl stehen jungen Men-
schen viele Wege offen. Mit Ayleen Land-

mann und Amelia Zuzanna Sztrajt haben im

September zwei neue Auszubildende ihre be-
rufliche Zukunft im Markt begonnen. Tobias

i Wolf hat seine Ausbildung bereits erfolgreich
abgeschlossen und méchte sich nun mit dem
Juniorenaufstiegsprogramm  fachlich und

E'N VIELSEmQEK WAKT'NS BERI/FSLEBEN persanlich weiterentwickeln,

Fur die 19-jahrige Ayleen Landmann begann am 1. September 2026 ein neuer Lebensabschnitt: Sie startete
in unserem Team ihre Ausbildung zur Verkauferin. Besonders gut gefallt ihr die Vielseitigkeit des Berufs. Je-
den Tag gibt es Neues zu lernen und schon wahrend der Ausbildung kann sie viele Aufgaben selbststandig
Ubernehmen. Auch im Team flhlt sich Ayleen bereits bestens aufgehoben: Das freundliche Miteinander
macht ihr den Einstieg ins Berufsleben besonders leicht.

AMELIA ZUZANNA SZTRAIT -
FREVDE IM UMGANG MIT KUNDEN

Auch Amelia Zuzanna Sztrajt ist 19 Jahre alt und seit dem 1. September 2026

< Auszubildende zur Verkauferin bei uns m Markt. Ihr geféllt die Ausbildung sehr /
X /i gut — vor allem der tagliche Kontakt mit den Kundinnen und Kunden und die
ﬁi abwechslungsreichen Aufgaben im Markt. Besonders schatzt Amelia auBerdem
X das nette Team. Nach ihrem Abschluss mochte sie voraussichtlich direkt weiter-
% machen und ihre Ausbildung zur Kauffrau im Einzelhandel anschlieBen. =

ToBIAS WolF - Ny
BEREIT FUR MEHR VERANTWORTUNG s

Tobias Wolf kennt den Einzelhandel bereits bestens. Der 24-jahrige Griindlinger begann 2023 seine Ausbil-
dung zum Kaufmann im Einzelhandel in einem Lebensmittelmarkt in der Region und wechselte 2025 zu EDE-
KA Kahl, wo er seine Ausbildung vor Kurzem erfolgreich abgeschlossen hat. Nun geht Tobias den néachsten
Schritt und absolviert im Markt das Juniorenaufstiegsprogramm. Dabei mochte er seine bisherigen Kennt-
nisse vertiefen und insbesondere mehr tber Flihrung, Verantwortung und die Organisation eines Marktes
lernen. Sein Ziel ist klar: Schritt fir Schritt mehr Verantwortung Gibernehmen und sich innerhalb der EDEKA
weiterentwickeln. Langfristig kann er sich sehr gut vorstellen, eine Fiihrungsposition zu Gibernehmen.
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